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مقدمه

هداشتوجودنیزصرعزمینکرهرویبرانسانآمدنوجودهبزماناز

یکصرع.استشدهشناختهصرعازگوناگونیانواعامروزه.است

راخودکارغزمازقسمتیمی گویدکهنشانه ایستفقطبلکهنیستبیماری

یککندکارطبیعیبطورمغزوقتی.نمی دهدانجامخوبیهبهمیشه

مانندامواجاینکهمی نمایدایجادخودازالکتریکیامواجسری

.می کندعبورمغزیاعصابمسیردرالکتریسته



تعریف

ن سری از اییا صرع حالتی است که یک« اپی لپسی » 
با های الکتریکی در مغز بطور مرتب وها و طوفانتشنج

ن که ای،فاصله زمانی خودبخود ایجاد شده و خاموش شوند
ود در جرقه الکتریکی و طوفان الکتریکی بسته به محل خ

بار یک. مغز علائم و نوع تشنج و صرع را تعیین می نماید
ج بلکه دو تا سه بار تشن،تشنج هیچگاه صرع نیست 

.می باید رخ دهد تا پزشک تشخیص صرع را مطرح نماید



تعریف

هتخلیعلتبهکهاستمغزیعملطغیانومزمناختلالصرع

علائموشودمیادپیمغزهاینورونمتناوبونامتعارفالکتریکی

اصلفوبامتناوبتشنجوهوشیبیموقتوناگهانیحملاتآن

.استظاهریسلامت



یهمه گیرشنا س

.درصد جامعه دچار صرع هستند1حدود 



علل

تعلهیچموارداغلبدرامااستمغزدرساختمانیاختلالیکوجودصرععلتگاه

محرککیدنبالبهتشنجیحملاتمبتلا،کودکانازبرخیدر.نمی شودیافتخاصی

روعشعاملهیچدیگربرخیدرومی کنندبروزشدیدودرخشاننورهایمثلحسی

دینچنازیکیدرمی توانراناگهانیحملاتدارنشانصرعدر.نداردوجودکننده ای

هایرگبرکههاییبیماری،مغزیتومورهایشاملکهکردجستجوشدهشناختهعلت

.می باشدسمومانواعومی گذارنداثرمرکزیخونی



ها و ضربه های مغزی عفونت

از علل شایع صرع هستند



به غیر از صرع علل متعدد دیگری 
از نیز برای تشنج وجود دارد که یکی

(.بتشنج ناشی از ت)آنها تب بالاست 



انواع صرع

انواع صرع

ن های صرعی تاکنوانواع مختلفی از تشنج

شناخته و تعریف شده است

شایعکلونیک–های تونیک در بچه ها تشنج

تر است

، از تر از سه چهارم کودکان مبتلا به صرعبیش

این نوع تشنج رنج می برند



صرع کوچک

صرع کوچک یا 

نس دومین نوع ابسِ

در شایعصرع

کودکان است

ع صرع موضعی یا صر

حرکتی

نسبی یا صرع 

ز پارشیال خوش خیم ا

دیگر انواع صرع 

هستند



ایعشبچه هابیندر.می شودآسیبدچارمرکزیعصبیدستگاهحسیمناطقکوچک،صرعدر

ودهکرمتوقفرابازیکودک.می انجامدطولبهلحظهیکواستآنیتشنجمعمولاکهاست

رعصپس.می شوددیدهصورتشدربی حالیوسستیحالتیککهحالیدرمی ایستدساکت

زمینایتشنجبیماردرکهاینبدون،کوتاهمدتیبرایشعورشدنزایلازعبارتستکوچک

.شودمشاهدهنخورد

استآموزاندانشوکودکاننزدصرع هاترینشایعازیکیصرعنوعاین



کیبهچشمانش،شدهپریدهرنگبیمار،کوچکدرصرع

مدت.استبی خبرخوداطرافازوشودمیخیرهنقطه

.باشدنرویتقابلوبودهکوتاهبسیارداردامکانحتیآن

ودشاصولیدرماناگرکهاستسالگی13تا3ازآنشروع

ینسندرصورتاینغیردرومی رودبینازهمیشهبرای

.شدخواهدتبدیلبزرگصرعبهبالاتر



ثانیه15تا10برایکودک،تشنجیحملهنوعاینطیدرپس

یتفعالومی شودخیرهفضابهومی دهددستازراخودهوشیاری

ازپسونمی افتدزمینبهامامی شودمتوقفویمعمولهای

.دنمی آوریادبهخودحملهازچیزیکودک،هوشیاریبازگشت



علل صرع

کوچک

ار...ومغزیضربه های،تصادف،حوادث،تومورهاصرع،نوعاینعللاز

سکلادرمی توانکهکوچکصرعبارزهاینشانهاز.کردبیانمی توان

دراستممکنکهاستدانش آموزاناملانوشتننحوهکرد،مشاهدهدرس

نگربرعلاوهحملهازپس.بیندازندجارااملاازخطسهیادو،حملهحین

.دادخواهددستکودکبهخواباحساس،حالیبیوسستی،پریدگی



(Grand mal)

نج صرع بزرگ یا تش

یا کلونیک–تونیک 

گراند مال

ترین نوع شایع

صرع ، صرع

.است( گراندمال)

ی هنگاماین نوع صرع 

رخ می دهد که مناطق 

حرکتی مغز دچار 

عارضه شده است و 

های شدید و اسپاسم

.بی هوشی را دربردارد

در اغلب موارد صرع 

اصلی ، قبل از آغاز 

حمله و غش به بیمار 

یک حالت درونی دست

می دهد که  اخطار 

.خوانده می شود

(  اورا )این حالت را 

Auraو می نامند

می تواند به صورت 

. روانی یا جسمی باشد

مثل شنیدن صدایی 

و یا احساس ( جسمی)

ی خوشبختی یا بدبخت

(روانی)



نورکهکندگمانیاوکندحسرامشخصیبویاستممکنبیمار

کهمی افتدبی هوشبیمارلحظهچندازبعد.می تابددرخشنده ای

قبضمنومتشنجماهیچه هاتمامکهاستتونیککوتاه،مرحلهاین

بودکاستممکننیزرنگشومی شودقطعبیمارتنفسمی شوند،

ریمختصهایتکانهااندامکهاستکلونیکبعدیمرحله.شود

.یردبگگازرازبانشاستممکنبیمارمدتاینخلالدر.می خورند



ر استکلونیک به ترتیب زی–مراحل علائم تشنج تونیک 

تحریک پذیری یا 

ه رفتارهای غیرعادی ب

از مدت چند دقیقه پیش

  (Aura)یابروز تشنج

اسپاسم و انقباض 

ثانیه 30عضلات که 

طول می کشد و کودک

در طی آن بیهوش شده

و به زمین می افتد و 

دتنفس نامنظم می شو

هاحرکات پرشی اندام

یا صورت که می تواند

ثانیه تا چند 20از 

در. ساعت طول بکشد

این مرحله ممکن است

کودک زبانش را گاز 

نه یا بگیرد و کنترل مثا

روده را از دست بدهد

که تشنج پس از آن

ت متوقف شد، ممکن اس

کودک تا چند دقیقه و

به ندرت تا ده دقیقه 

بیهوش باقی بماند

بعد از بازگشت 

هوشیاری کودک 

معمولاً گیج است و 

سردرد دارد و ممکن 

است به خواب رود



صرع موضعی

ونمی شودمختلصرعنوعایندربیمارهوشیاری

.می شودظاهرحرکتیصورتبهصرعیتظاهرات

سمتقسایرتدریجبهوشدهشروعنقطهیکازابتد

صرع،صرعنوعاینبه.می گیردفرارابدنهای

.می گویندنیزجانسونی



درفقطنجتشکهاستانتشاربدونحرکتیموضعیصرعدیگرنوعالبته

اتیکحدودحملهمدت.می ماندباقیجاهماندروشدهظاهرعضویک

.دبکشطولهامدتافرادازبعضیدراستممکنولیاستدقیقهدو

نسبیرعص،استشایعکمترکهاستاپی لپسیازفرمیصرعدیگرنوع

یاتصورازسمتیکدرپرشیحرکاتسببکهخوش خیمپارشیالیا

.شودمختلاستممکننیزهوشیاریچنینهم.می شوداندامیک



رعصنوعیکبهمبتلاکودکموارداغلبدر

هبمبتلاکودکانبرخیحالاینبا،است

ازرکیبیتکههستنداپی لپسیپیچیده ترانواع

دراولیهاقدامات.استمختلفنوعچندیادو

یکدچارکودکاگرکردهتشنجکهفردی

سمتکیبهرااوشدهکلونیک–تونیکتشنج

ازترپایینیاسطحهمراسرشوبخوابانید

.دهیدقراربدنش



اقدامات اولیه

چاردکودکاگرکردهتشنجکهفردیدر

بهراواشدهکلونیک–تونیکتشنجیک

حسطهمراسرشوبخوابانیدسمتیک

.دهیدقراربدنشازترپایینیا



گازازتادادهقراربیمارهایدندانبینراسختیجسمبایداولیههایکمکاصولطبقبر

نفسعمولیمطورهبکهشدمطمئنوخواباندپشتبهرااووکنیدجلوگیریزبانشگرفتن

شنجاتتمواقعتربیشدر.ندهیدقرارهایشدندانمیانفشارباراچیزیهرگز.می کشد

اگرولیاستاستراحتوخوابدورهیکآنازبعدومی شوندمتوقفدقیقهیکازبعد

هم.رساندنبیمارستابهرابیماربایدحتماانجامدطولبهدقیقهچندازتربیشتشنجات

اینبهکهاستریبانخستینونداشتهکلونیک–تونیکتشنجیکتاکنونکودکاگرچنین

.دبرسانیبیمارستانتریننزدیکبهراکودکسرعتبهمی شود،دچارحملهنوع



تشنجاتکنیدصبرونشاندهآراممحلیکدرراکودکتشنجانواعسایرمورددر

اوبهوکنیدصحبتاوباآرامیبهسپس.شودهوشیارکودکوشودبرطرفکاملاً

تشنجکردنمتوقفبرایکودکدادنتکانیازدناز.بدهیدخاطرآرامش

شماازنخستپزشک-1:می دهدانجامپزشککهاقداماتی.کنیدخودداری

(تشنجحملهازبعدوطیدرقبل،)کودکعلائمورفتارهامورددرسؤالاتی

تهخواسشماازاستممکناحتمالی،محرکعواملکردنمشخصبرای.می پرسد

.کنیدمشخصحملهبروزهنگامراکودکفعالیتنوعدقیقاًتاشود





روش های تشخیص

از کودک  EEGیک نوار مغزی الکتروآنسفالوگرافی

.دگرفته می شود تا به تشخیص نوع صرع کمک کن

انامک( تمارض)یامواردی که تشخیص صرع از هیستریدر 

.  پذیر نباشد از الکتروانسفالوگرافی استفاده می شود

ن مغزی ممکهای ساختمانی برای تشخیص ناهنجاری

.مغز لازم باشد( ام آر آی )است 

انجام آزمایش خون برای تشخیص اختلالات 

.الکترولیتی به عنوان علت تشنج ضروری است







گیریهای پیشراه

.تندهسگیریپیشقابلصرععللاکثر

ابتلازاگیریپیشبرایاساسیگامشش

یانببهداشتجهانیسازمانکهصرعبه

:ازعبارتنداستکرده

های پیش از تولد مراقبت

زایمان بی خطر 

کنترل تب در کودکان 

کاهش ضربه مغزی 

کنترل بیماری های عفونی وانگلی 

مشاوره ژنتیک



تغییرات روانی صرع

ت تغییرات روانی صرع دو نوع اس

یکی زودگذر 

و دیگری ثابت 

ودگذاری می شکه تغییرات شخصیتی صرعی نام



روانیحالت زودگذر

حملهیکازبعدواندتمیکهاستاستثناییحالتیک

اثرات.می کشدطولهفتهچندوشودظاهرویدر

هیگاکهطوریبهاستهوشیاریسطحتیرگیمهمش

.دهدانجامروزانهکارهاینمی تواندبیماراوقات



روانی صرعت ثابتحالا

دستهاین از تغییرات

خلق و 

احساس 

ناپایدار

چسبندگی  ی کینه توز

فکر 

نامعلوم و

مجهول

علاقه به 

جزییات

فراموش 

کردن 

کلیات 

حالت 

کندی 

روانی 



درمان

طورهببمناسداروهایازاستفادهبااستمیسرهاصرعانواعبیشترکنترلامروزه

مصرفهبنیاز،صرعبهمبتلاکودکان.کردجلوگیریحملهبروزازمی توانروزمره

زابعدسالچهارتادومدتبهمعمولاًداروهااین.دارندتشنجضددارویمنظم

رانهاآماهچندظرفتدریجبهمی توانسپسومی یابندادامهتشنجحملهآخرین

.کردقطع



درمان اصلی صرع

داروهایاززیادیانواعواستداروییدرمانصرعاصلیدرمان

معاینهجنس،سن،صرع،محلنوعبرحسبودارندوجودضدصرع

نوعپزشکفردیخاصشرایطوودارهزینه،کیپاراکلینیبالینی،

درمانمدتطولوکندمیتجویزوانتخابفردبرایمناسبداروی

.استسال3الی2حداقل



وندنشوکنترلداروباصرعحملاتاگر

ارمغزیضایعهآیآرامانجامچنینهم

خیلی)جراحیاستممکندهد،نشان

.بگیردقراربررسیمورد(ندرتبه



پیش آگهی

چهارمهسازتربیش.استمتفاوتآننوعبهبستهصرعآگهیپیش

حمله ایالسدومدتبهکه"کلونیک–تونیک"صرعبهمبتلاکودکان

نسبیصرعبهمبتلاکودکاناغلب.داشتنخواهندعودنداشته اند،

بهاحتیاجبلوغازبعدومی شوندخوبخودبهخودخوش خیم،

ومبهم(ابسانس)کوچکصرعآگهیپیش.ندارنددارومصرف

.استنامعلوم


